avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o 06% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundinnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Rettich weil}, Paprika, Weiltkraut, Fenchel, Krauter,
Paprika, Mangold, Zwiebelbund, Gemusezwiebel, Bohnen, Gurken, Rote Riben,
Johannisbeeren, Himbeeren, Tomaten und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Zutaten:
Ca. 4-5 Paprikaschoten, 6 Eier, 1 Zwiebel, 1 Dose Tunfisch (200 g), 2 EL
Mayonnaise, Salz und Pfeffer, Ol, Essig, Schnittlauch

Zubereitunq:

Zuerst die Eier ca. 10 Minuten hart kochen.

Die grinen Paprika waschen, halbieren und das Kerngehause mit Stangel
entfernen. In einer grol3en Pfanne etwas Ol erhitzen und die Paprikahalften
rundum kurz anbraten und auskihlen lassen.

Die gekochten Eier und die Zwiebel fein hacken. Das Tunfischfleisch mit
einer Gabel zerdrucken. Alle Zutaten in eine Schussel geben, salzen,
pfeffern und mit Mayonnaise abrihren.

Nochmals pikant abschmecken und in die Paprikahalften fullen. Mit
Schnittlauch bestreuen.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



